Tour d’Afrique

Foredrag af første danske EFI-medlem, Bent Nielsen
Tour d’Afrique blev kørt for 6. gang i 2008, og blandt de 10 der gennemførte hele distancen (EFI = Every Fucking Inch) på 11.000 km var undertegnede fra Rødekro Cykle Club, der desuden blev nr. 4 i det samlede resultat.

Tour d’Afrique er en hård fysisk og psykisk udfordring, men oplevelserne er til gengæld næsten ubeskrivelige, men med dette foredrag vil jeg alligevel forsøge gennem ord og billeder at fortælle om disse oplevelser.[image: image1.jpg]



Foredragets indhold:
Generelt om Tour d’Afrique: løbets historie, hvad koster det, konkurrence eller ekspedition osv.
Forberedelserne: herunder valg af udstyr og træningslejre
Cykelløbet: forskelligt terræn, konkurrenceform og den psykiske udfordring
Campinglivet

De 9 afrikanske lande: befolkning, natur og seværdigheder
Bjergbestigning på Kilimanjaro

Det personlige udbytte af turen
Jeg vil prøve, at vægte de forskellige områder ud fra hvem der bestiller foredraget – er det f.eks. en cykelklub, vil jeg automatisk vægte cykelløbet højere end hvis det er f.eks. en ældreklub. Men man er meget velkommen til at kontakte mig inden foredraget, hvis man ønsker, jeg skal gøre særlig meget ud af et eller flere af punkterne.
Bestilling af foredraget:
Foredraget tilbydes kun i perioden 1. april til 1. oktober.

Jeg medbringer selv teknisk udstyr, men arrangørerne sørger for lærred eller hvid væg til billedfremvisning.

Foredraget varer ca. 2 timer incl. en pause på 15 – 30 min eller efter nærmere aftale.
PRIS: Foredraget koster 1.000 kr.,
Desuden betales transport = bus/togbillet fra Øster Hurup (v/Hadsund) t/r. 

Bent Nielsen

P.O. Box 915 (c/o Motika)

Arusha

Tanzania

Hjemmeside: www.masaiapartments.com    e-mail: bentwhit@ymail.com
Tlf. Danmark 52 82 72 31 (indtil 4/6 og ca. fra 15/8 til 1/10 2010)

Tlf. Tanzania+255 788137808 (okt. til april)  
Mit nye/ekstra liv blandt masaier.
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Bent Nielsen – kendt som første og hidtil eneste dansker, der har opnået at blive medlem af den berømte EFI-klub i Tour d’Africa tilbyder nu et nyt foredrag.

Jeg har nu levet et år i Tanzania – gift med en ung tanzaniakvinde, der har bragt en søn på 6 år ind i ægteskabet. Dette år har været meget turbulent med meget store problemer, men også med mange store oplevelser. Det er i sandhed et helt nyt liv, jeg har fået i dette vidunderlige land.
Inden jeg rejste til Tanzania fik jeg konstateret hjerterytmeforstyrrelsen og indopereret et ICD-apparat, hvilket har givet mig et ”ekstra liv”, som jeg nu – efter utrolig mange problemer og oplevelser nu nyder her i Tanzania.

Foredragets indhold:

Forsøg på at etablere sig med min nye familie (masaikvinde + barn) i Danmark i 2008
Hjerteproblemer og konsekvenser heraf

Den store beslutning, at skifte Danmark ud med Tanzania i starten af 2009
De store vanskeligheder – bl.a. med korruption - i starten af tiden i Tanzania

At leve i en masaifamilie*

Cykelturene og naturen

Vores nye planer: ”Kilimanjaro Cycle Tours”

m.m.

* mange kender sikkert bogen/filmen ”Den hvide masai” – meget af det, der er beskrevet der, kan jeg nikke genkende til, selv om der især er to store forskelle: 1. jeg er en mand og 2. vi bor i byen modsat Corinna, der boede i en lille landsby.

Bestilling af foredraget:
Foredraget holdes kun i tidsrummet fra d. 5. maj til d. 5. juni 2010.
Bestilling med forslag til dato (gerne flere muligheder), tidspunkt og evt. ønsker til indhold kan foretages på e-mail senest 15. april, hvorefter jeg sender en tilbagemelding.
Jeg medbringer selv teknisk udstyr, men arrangørerne sørger for lærred eller hvid væg til billedfremvisning.

Foredraget varer ca. 2 timer med en pause på 15 – 30 min eller efter nærmere aftale.
PRIS: Foredraget koster 1.000 kr.,
Desuden betales transport = bus/togbillet fra Øster Hurup (v/Hadsund) t/r. 

Bent Nielsen

P.O. Box 915 (c/o Motika)
Arusha

Tanzania

Hjemmeside: www.masaiapartments.com    e-mail: bentwhit@ymail.com
Tlf. +255 788137808
Begge foredrag:
Jeg kan evt. kombinere foredragene med en varighed på ca. 2½ time inkl. pause – bestilling m.m. som ovenfor, dog er prisen så 1.200 kr. + transport.
CYKEL – SAFARI  eller TRÆNINGSLEJR

Vi arbejder i øjeblikket på at lave brochurer/hjemmeside omkring cykling her i det pragtfulde landskab omkring Afrikas største og 3. største bjerg, Kilimanjaro og Mt. Meru – se vores hjemmeside i løbet af en måneds tid.

Men allerede nu kan vi tilbyde ophold i bjergene i hus eller i vores nye telte for 50 kr pr. person pr. overnatning eller med halvpension 100 kr pr. overnatning. Og maden vil være en blanding af dansk og afrikansk – men af dansk kvalitet –idet vi selv indkøber alle råvarer. Og med det prisniveau, der ellers er hernede, vil en 2-ugers træningslejr kunne laves for samme pris som f.eks. på Mallorca til trods for en højere flypris.
Og guider hjælper jer gratis med at finde de bedste ruter – både til MTB og racercykel.

Det koster ca. 7.000 kr at flyve t/r med KLM – cyklen befordres gratis, hvis den anmeldes.
