
 

 
 
 

Invitation til klubmøde i Rødekro Cykle Club 
børne-/drenge-/pigeafdeling. 

 
Mødet afholdes på Fladhøjskole d. 23. marts fra kl. 19:00 – 20:30 
 
 
Dagsorden: 
 

 Velkomst og kort præsentation af klubben. 
 

 Præsentation af børne/drenge/pige trænere. 
 

 Præsentation af klubbens nuværende drengeryttere.  
 

 Indlæg: ”Aldersrelateret træning” mm. 
 

 Planlagte træningsdage RACER/MTB og muligheder for cykelløb 
år 2010 

 
 Leje/lånecykler  

 
 
I pausen og efter mødet vil der være mulighed for at prøve en 
”HOMETRÆNER” med Wat-måler. Ligeledes vil man kunne se og 
bestille det nye  klubtøj for år 2010. 
 
Mødet er for både gamle som nye ”cykelryttere”. Håber I tager en 
kammerat og en voksen med til mødet. 
 
Tilmelding senest d. 20. marts til: Henning.Thomsen@agrsci.dk 
 
 
Mange cykelhilsner fra Elo, Rene, Lars og Henning 
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